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Streszczenie rozprawy doktorskiej
Wyrazanie emocji negatywnych w polonistycznej prakiyce glottodydaktycznef

napisanej pod kierunkiem dr. hab. Piotra Garncarka

Niniejsza rozprawa stanowi pierwszg prac¢ w calodci poswiecong zagadnieniu wyraZania
emocji negatywnych w kontekscie nauczania jezyka polskiego i kultury pelskiej jako obeych.
Na gruncie glottodydaktyki polonistycznej nie pojawialo si¢ dotychczas opracowanie, ktdrego
gldownym celem bytaby gruntowﬁa analiza teoretyczna i opis badan poswigconych znajomosci
sposobdw wyrazania emocji negatywnych przez cudzoziemcow uczacych sig polszezyzny.
Wypehienie tej luki bylo gléwng motywacja napisania rozprawy. Nauczajac jgzyka polskiego
cudzoziemcdw — réwniez tych na najwyzszych poziomach zaawansowania jezykowego —
zauwazylam, Zze niejednokrotnie maja oni problemy ze zrozumieniem uzywanych zwrotow 1
reakcji zwigzanych z wyrazaniem emocji negatywnych, takich jak zlos¢, oburzenie czy
irytacja. Uwazam, ze wielo$¢ mozliwosci wyrazania emocji za pomocg jezyka powinna by¢
uwzgledniana w procesie nauczania jgzykow obcych.

Praca skiada si¢ ze wstepu, szedciu rozdzialéw, zakonfczenia, bibliografii, spiséw:
diagraméw, ilustracji, schematdw, tabel 1 wykresow oraz trzech anekséw. Rozdziaty pierwszy
i drugi tworzg czes¢ teoretyczng, rozdzialy trzeci, czwarty i pigty — czgs$¢ analityczno-
badawcza, natomiast rozdzial szosty zawiera propozycije rozwigzan dydaktycznych.

We wstepie pokrdtce okreslilam status emocji jako zagadnienia naukowego, ktéry
dominowal niegdy$ w nauce, a takze wzmozone zainteresowanie tym tematem w latach 80. i
90. XX wieku. Zwrot afektywny sprawil, Ze emocje zaczeto postrzegaé jako jeden z
najistotniejszych czynnikdéw oddziatujacych na czlowicka, jego dziafania i relacje z innymi,
co przyczynilo sie do zwigkszenia liczby publikacji poswigconych emocjom. Przedstawilam
rowniez ukiad zagadnien omawianych w dysertacji i decyzje terminologiczne podijgte na
potrzeby pracy. Postawilam nastepujace hipotezy:

1. Wychodzac z logicznego zalozenia, Ze iIm wyzszy poziom zaawansowania
jezykowego, tym wicksza umiejgtno$é rozpoznawania i wyrazania rozmaitych stanow,

pIZypuszcza si¢, Ze wraz z poziomem znajomosci jezyka polskiego jako obcego (dalej:



JPJO) zwicksza si¢ umicjetnodéé rozpoznawania 1 wyrazania emocji negatywnych

przez cudzoziemedw.

2. Cudzoziemcy zanurzeni w naturalnym Srodowisku jezykowym majg wigksza
umiejetnosé rozpoznawania i wyrazania enmocji negatywnych w jezyku polskim niz ci,
ktdrzy dopiero poznajg polska przestrzen kulturowo-jezykowa. Zatem im dluzszy jest
okres przebywania w Polsce, tym wicksza umicj¢tnodé rozpoznawania 1 wyrazania
emocji negatywnych w jezyku polskim.

3. Oprécz nauki JPJO na kursach jezykowych cudzoziemcy poznajy polszezyzng
w rozmaitych sytuacjach komunikacyjnych, kontekstach i srodowiskach, m.in. w
trakcie kontaktéw z polskojezyczna czescig rodziny (np. z partnerem Zyciowym
pochodzacym z Polski i jego rodzina) czy podczas rozméw ze wspéipracownikami,
Srodowiska tesa rownowazne w kontekécie wyrazania emocji negatywnych.
Przypuszeza sig, ze nie wystepuje takie $rodowisko, w ktérym cudzoziemiec moze
pozna¢ wiecej badZ mmiej sposobow wyrazania emocji negatywnych w jezyku
polskim.

4. QOdczytywanie znaczenia frazeologizméw odnoszacych sig do wyrazania emocji
negatywnych sprawia trudnos$¢ uczgeym sig JPJO. Bywaja one nieczytelne nawet dla
cudzoziemcédw legitymujacych sie znajomoscia polszezyzny na najwyzszych
poziomach zaawansowania jezykowego. Ponadto podobienstwo danego frazeologizmu
w jezyku obcym do tego istniejacego w jezyku rodzimym nie zawsze oznacza,
Ze zostanie on prawidlowo przetfumaczony i zrozumiany.

5. Zajecia praktyczne i nauka sposobdéw wyrazania emocji — zaréwno pozylywnych,
jak inegatywnych - w polskiej przestrzeni kulturowo-jezykowej mogag wywotal
w uczacych sie zainteresowanie tym zagadnienicm i cheé aktywnosci na zajgciach.
Pewne rodzaje technik i zadan sprzyjajg aktywizacji oraz zaangazowaniu grupy, co
dotyczy takZze tematu wyrazania emocji.

W rozdziale pierwszym przedstawilam naukowe podstawy pracy zwigzane z
ustaleniami przedstawicieli szesciu dyscyplin niejezykoznawczych: filozofii, psychelogii,
neuronauki (neurobiologii i neuropsychologii), antropologii, komunikacji miedzykulturowe;j i
socjologii. Wywod zostal zogniskowany wokdl relacji emocje — kultura — jezyk. Wsrédd
opisanych zagadniefi znalazly si¢ takie, ktére mozna wykorzystaé w nauczaniu cudzoziemcow
jezyka polskiego 1 kultury polskiej, nuin. charakterystyka kultury polskiej, gesty
emblematyczne, style komunikacyjne, koncepcja emocji kulturowej R.A. Schwedera czy

socjologiczne teorie emocji.



W rozdziale drugim przyblizylam wybrane ustalenia jezykozmawcéw, w tym
glottodydaktykow, dotyczace wyrazania emocji za pomocs jezyka. Dotyczg one muin. funkcji
jezyka zwiazanych z wyrazaniem emocji, jezyka potocznego, slownictwa, a takze rozwazan z
zakresu kognitywizmu 1 pragmalingwistyki. Za szczegoOlnie istotne uznalam ustalenia
powstale na gruncie lingwistyki kulturowej i miedzykulturowej oraz spostrzezenia A.
Wierzbickiej dotyczace analizy znaczeniz nazw emocji w réznych jezykach. Przedstawilam
niektore sposoby wyrazania emocji negatywnych w dziesigciu wybranych jezykach obeych, a
takze trzy polskie emocje kulturowe, kiorych nie mozna przetlumaczyl za pomocy
jednowyrazowego ckwiwalentu: przykro, zal i gsknota.

W rozdziale trzecim przeprowadzilam analiz¢ wybranych standaryzowanych
programéw nauczania jezyka polskiego jako obcego oraz 21 wybranych podrgeznikow i
materiatow dydaktycznych pod wzgledem zapisdw i tresci dotyczgcych nauczania sposobéw
wyrazania emocji negatywnych. Okazalo si¢, ze w Programach nauczania jezyka polskiego
Jako obcego. Poziomy A1-C2 ponad polowa wszystkich funkcji ckspresywnych na poziomach
B1-C2 dotyczy umiejetnodci wyrazania emocji negatywnych (53% na poziomie Bl, 58% na
poziomie B2 i 61% na poziomach C1-C2). Réwniez od poziomu Bl zaklada si¢ poznawanie
jezyka potocznego, rozwijanie umiejetnosci wyrazania emocji podezas komunikacji ustnej i
rozpoznawania ich w wypowiedziach rozméwcéw. 7 kolei w analizie podrgcznikow i
materialéw dydaktycznych przedstawiono fragmenty zwigzane z wyrazaniem emocji
negatywnych z pomoca jezyka. Wystgpuja one w wielu publikacjach, jednak badane
zagadnienie w znacznej czesci z nich podejmowane jest w sposob sporadyczny, czgsto wrgez
przypadkowy.

W rozdziale czwartym przedstawilam opis badai przeprowadzonych na potrzeby
niniejszej rozprawy. Zgodnie z podejsciem hybrydowym (mieszanym) pofaczylam badania
iloéciowe z jakosciowymi. Jako techniki badawcze zastosowalam ankietg, sondaz i
obserwacje. Ich przeprowadzenie umozliwilo zweryfikowanie hipotez sformulowanych we
wstepie. Opisujac kazdy z rodzajow badaf, scharakteryzowalam grupy oséb badanych,
metodologie danego badania oraz jego wyniki, a w podsumowaniu kazdego badania
wysnulam odpowiednie wnioski dydaktyczne. W ankiecie zawarlam pytania zamknigte
majace na celu sprawdzenie, czy cudzoziemcy potrafiy rozpoznawaé i wyrazaé emocje
negatywne wyrazane za pomocy jezyka polskiego, a takze pytania otwarte, w odpowiedziach
na ktére ankietowani dzielili sie swoimi przemysleniami dotyczacymi wyraZania emocji

negatywnych w jezykach rodzimych i w jezyku polskim. Badanie sondazowe dotyczylo



znajomo$ci  wybranych  frazeologizméw  dotyczacych emocji  negatywnych, ktére
zaczerpnglam z jednej z publikacji [. Nowakowskicj-Kempnej. Zbadalam sposoby
interpretowania ich przez cudzoziemcédw, zwracajge najwicksza uwage na te wyjasnienia, w
ktérych respondenci faczyli znaczenia danych frazeologizméw z wyrazaniem emocji
negatywnych. Analiza zaj¢é warsztatowych pozwolifa sformulowad wnioski dotyczgce
wybranych sposoby nauczania wyrazania emocji negatywnych na zajeciach IPJO.

W rozdziale pigtym przyblizytam wybrany material gramatyczny 1 leksykalny
przydatny w nauczaniu sposobOéw wyrazania emocji negatywnych w jezyku polskim.
W inwentarzu zamie$citam przykiady ilustrujace mozliwosci zastosowania danego materialu,
np. forma celownika etycznego — Nie narzekaj mi tu, we? sig w garsé!. Material podzielitam
na zwigzany z fleksja, stowotwérstwem, skiadnig, odmiennymi i nieodmiennymi czg¢sciami
mowy, szablonowymi zwrotami i frazeologizmami zwigzanymi z wymiarami konceptualizacji
uczué. Opracowujgc rozdzial pigty, korzystalam co prawda z wybranych opracowai
jezykoznawczych, jednak czgs¢ materiatu opracowalam samodzielnie.

W rozdziale széstym, kt6ry stanowi probe syntezy czgsei teoretycznej i analityczno-
badawczej pracy, zamiedcitam dziesieé propozycii rozwigzan metodycznych oraz dwanascie
éwiczeh przeznaczonych dla uczacych sig na poziomach BI-C2. Dotyczg one nie tylko
nauczania wyrazania emocji negatywnych za pomoca je¢zyka polskiego, lecz takze réznych
sprawnosci jezykowych i podsysteméw jezyka. Stanowig propozycje wiaczenia zagadnienia
wyrazania emocji negatywnych w scenariusz zajgc lekcyjnych.

W zakonczeniu przeprowadzilam rekapitulacje wywodu, odnoszac si¢ do hipotez
przedstawionych we wstepie. Z badania ankietowego wynika, Ze hipoteza dotyczaca zwigzku
poziomu zaawansowania jezykowego z umiejgtno$cia rozpoznawania i wyrazania emocji
negatywnych w jezyku polskim jest blgdna. Zaskakujace okazaly sig wyniki dotyczace
umiejetnosci wyrazania emocji negatywnych za pomocy szablonowych zwrotéw, a takize
rozpoznawania ich znaczenia — udredniona liczba odpowiedzi prawidiowych udzielonych
przez ankietowanych na poziomie Bl byla wyzsza niz w przypadku badanych na poziomach
B2 i Cl. Hipoteza dotyczaca zwiazku okresu przebywania w Polsce z umiejgtnoscig
rozpoznawania i wyrazania emocji negatywnych w jezyku polskim okazala sig¢ czgsciowo
trafha. Zauwazalny byt wzrost usrednionej liczby odpowiedzi prawidiowych przypadajgee) na
1 osobe badang w zakresie rozpoznawania szablonowych zwrotéw zwigzanych z wyrazaniem
emocji negatywnych. Czynnik ten nie byl jednak istotny w obszarze wyraZania emocji

negatywnych. Hipoteza dotyczaca réwnowaznosci wybranych srodowisk 1 rodzajow



kontaktéw w zakresie wyrazania emocji okazala sig czgsciowo trafna. Porozumicwanie si¢ w
jezyku polskim z czlonkami rodziny miato wplyw na umiej¢tno$é rozpoznawania
szablonowych zwrotdw zwigzanych z wyrazaniem emocji negatywnych. Pozostale rodzaje
kontaktow nie odegraty jednak tak duZej roli ani w zakresie wyrazania emocji, ani ich
rozpoznawania. Ankietowani mieli wigksze problemy z wykorzystaniem odpowiedniego
zwrotu adekwatnic do opisanej sytuacji (odpowiedzi prawidlowe stanowily 44% wszystkich
odpowiedzi) niz z rozpoznaniem zwrotéw podanych w oderwaniu od kontekstu (odpowiedzi
prawidlowe stanowily 81% wszystkich odpowiedzi) lub zamieszczonych w  dialogach
(odpowiedzi prawidlowe stanowily 68% wszystkich odpowicdzi). Wyniki przyczynily si¢ do
sformulowania wnioskow dydaktycznych, wsrdd ktorych nalezy wymieni¢ polozenie nacisku
na umicjetno$é wyrazania emocji za pomocg jezyka polskiego. Dowodem tego sg hczne
przykiady wulgaryzméw podawane przez ankietowanych w pytaniach otwartych.

Hipoteza odnoszgea si¢ do badania sondazowego okazala sig trafna. Mniejszosc
respondentdw odczytata znaczenie wykorzystanych frazeologizméw, wiazac je z wyrazaniem
emocji negatywnych (38% wszystkich odpowiedzi). Najwigce] os6b poprawnie
zinterpretowalo znaczenie frazeologizmow zamkngé sie w sobie (70% respondentow) oraz
rece sig komus frzgsq (60% respondentow). Oprocz udzielania poprawnej odpowiedzi
zwigzane] z wyrazaniem emocji wskazano na nastgpujace rodzaje odpowiedzi: inne
odpowiedzi prawidiowe (interpretacja niczwigzana z wyrazaniem emocji negatywnych,
odpowiedzi nieprawidlowe oparte na przenosnej interpretacji danego frazeologizmu oraz
odpowiedzi nieprawidiowe oparte na dostownej interpretacji. Sformutowano odpowiednie
wnioski dydaktyczne, w ktérych wskazano na konieczno$é nauczania frazeologizméw
zwigzanych z wyrazaniem emocji negatywnych. Dotyczy to rowniez cudzoziemcoéw ©
bogatym zasobie leksykalnym, ktorzy potrafig wyjasniaé znaczenie za pomocy
bliskoznacznych odpowiednikéw. Wielu respondentéw thumaczyto frazeologizmy za pomocg
opiséw sytuacji z nimi zwigzanych, dlatego warto wykorzystywaé ten sposob wyjasniania
pojeé podezas lekcji JPJO.

Analiza przebiegu trzech rodzajow zajeé warsztatowych poswigconych wyrazaniu
emocji pokazala, ze hipoteza dotyczaca zainteresowania, Ktore moze zostaé wywolane
przez zajecia praktyczne i nauke sposobow wyrazania emocji, okazala sig trafna. Wigkszos¢
cudzoziemcow wykazata cheé aktywnego uczestniciwa w warsztatach, co pozwala sadzi¢, ze
maja oni potrzebg poznawania nowych sposobow wyrazania emocji W poznawanym j¢zyku.

Na podstawie przeprowadzonych zajgé sformujowalam wnioski dotyczace rozwigzan



nadajgcych si¢ do wykorzystania na zajeciach poswigconych wyrazaniu emocji, w tym emocji
negatywnych. Wskazalam na rolg dyskusji jako formy wprowadzenia w obszar wyrazaniz
emocji, wykorzystywania dialogéw i materialow autentycznych, a takze mozliwosci uzycia

nowo poznanego stownictwa w wypowiedziach ustnych.
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