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Mysl i kochayj.

Szczesliwy zwiazek malzenski w poradnikach z drugiej polowy XX wieku

Tematem pracy doktorskiej jest wizja szczgéliwego matzenstwa (i intymnego zwigzku mitosnego)
w dyskursie poradnikowym w Stanach Zjednoczonych i w Polsce w drugiej potowie XX wieku. W
kolejnych rozdziatach opisane zostajg cztery zjawiska, ktore skladajg si¢ i oddzialujg na ten
dyskurs.

W pierwszym rozdziale gtdownym tematem jest terapia malZenstw (terapia par), to znaczy
praktyka terapeutyczna, ktorej przedmiotem nie jest rzeczywisto$é intrapsychiczna osoby, ale
zyskujaca ontologiczng tozsamos¢ "relacja" pomigdzy dwiema osobami. Opisane zostajg poczatki
terapii par w Stanach Zjednoczonych, a takZe najwazniejsi reprezentanci tej dyscypliny, ktorzy
stworzyli jej podstawy w latach 60. 1 70. Jej rozw¢j nakre$lony zostaje na tle przemian
obyczajowych i medialnych obrazéow idealnej rodziny z lat 50., podwazonych w dekadach
kolejnych m.in. przez ruchy kontrkulturowe.

W drugim rozdziale analizie poddane zostaja cztery poradniki psychologiczne dla
malzenstw (autorstwa A. Becka, J, Graya, J. Gottmana i R, Sternberga), wpierw jednak nast¢puje
szkic historyczny dotyczacy rozwoju literatury samopomocowej (self-help literature) w Stanach
Zjednoczonych. Opisane zostaja m.in. takie zjawiska jak filozofia "pracy nad sobg" Benjamina
Franklina, zaczerpnieta z powiesci Horatio Algera narracja "od pucybuta do milionera”, Ruch
Nowej Mysli (tu wspomniane zostajg m.in. poradniki N.V. Peale'a "Moc pozytywnego myslenia czy
N. Hilla "Myl i bogaé si¢") i Ruch Ludzkiego Potencjatu. Wreszcie, rozpoznana zostaje ukuta
przez P. Rieffa kategoria "czlowieka psychologicznego”, a analizie poddane pojgcia

"psychopaplaniny” (psychobabble) i pop-psychologii.



Rozdzial trzeci po$wiecony jest polskiej szkole seksuologicznej (na tle dokonan zachodniej
seksuologii), czyli dziatalnosci Kazimierza Imielinskiego i najpopularniejszym poradnikom
_polskim lat 60. i 70. autorstwa Mikotaja Kozakiewicza i Michaliny Wistockiej. Wizja szczesliwego
zwigzku w nich zawarta przedstawiona zostaje na tle rozpoznan dotyczgcych problemow miodych
malzenstw w Polsce tego czasu. Zarysowana zostaje roznica pomigdzy narracjg poradnikows czasu
PRL a wzorcami amerykanskimi.

Rozdzial czwarty mowi o poczgtkach praktyki psychoterapeutycznej w Polsce i o
wkraczaniu dyskursu terapeutycznego na tamy polskiej prasy, zwlaszcza po przetomie 1989 roku.
Nakreélona zostaje w skrdcie historia najwazniejszych instytucji, z ktorych wywodzg si¢ popularni i
aktywni medialnie polscy terapeuci (mn.in. Z. Milska-Wrzosinska, J. Santorski, W. Eichelberger, B.
De Barbaro, E. WoydyHo), a nastepnie analizie zostaja poddane poradnikowe rubryki w prasie
kobiecej ("Twoj Styl", "Zwierciadlo", "Pani"). Dyskurs psychologiczny rozpoznany zostaje jako
wazny element wyobrazeniowego krajobrazu Polski czaséw transformacji, prezentowany na tamach
prasy i ksigzek jako cze§é "zachodniego stylu Zycia". Omowione zostaja cechy charakterystyczne
tego dyskursu i przemiany zachodzace w jego obrgbie (m.in. racjonalizacja, dgzenie do
legitymizacji, chwyt retoryczny polegajacy na "obalaniu mitéw" i zastgpowaniu ich lepiej
uzasadnionymi przekonaniami). Dziatalno§¢ ekspertow rozumiana jest jako projekt dydaktyczny,
stawiajgcy sobie zadanie nauczenia Polakéw moéwienia o uczuciach, cho¢ ignorujacy procesy

historyczne i abstrahujacy od fundamentalnych przemian spoteczno-ckonomicznych.
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